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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

BAO CAO SANG KIEN
“Nghién ctru xay dung mét s6 bai tip bo trog' chuyén mén gitip hoc sinh khdi 6
trwong PTDTBT TH&THCS Tra Vinh hoc tot mén Vé Co6 Truyén”

1. M ta ban chit ciia sang kién:

1.1. Cac giai phap thuc hién, cac budc va cach thire thuc hién:

a. Co s& chon lwa bai tip bo tro:

Chon lya bai tap bo tro chuyén mon hop 1y 1a mot trong nhirng yéu tb quan
trong quyét dinh hiéu qua cta chuong trinh tap luyén. Viéc xac dinh hé thdng bai
tap chuyén mon, chon lua bai tap chuyén mon cu thé cho timg chuong trinh phu
thudc vao dic thu ciia timg mon thé thao va muc tiéu tap luyén.

Céc co hoat dong chinh trong mdi ki niang van dong déu c6 thé khac nhau trong
cac mon khac nhau, phu thudc vao cac yéu cau ki ning dic thu riéng. Viéc lya chon
cac bai tap bo tro chuyén mon con phuy thudc vao dac diém, muc dich cua ting giai
doan.

Trong qua trinh giang day cho hoc sinh phéi dua theo yéu cau, muc dich va qua
trinh tap luyén cta chuong trinh cia Nganh dé ra. Viéc lua chon bai tip phai dam
bao sao cho tat ca cac nhom co hoat dong trong bai 36 dong tac cin ban V4 ¢o truyén
phat trién toan dién.

Cdc buoc chu y khi chon lya bai tdp:

- Phan tich phuong hudéng thuc hién dong tac (hudéng, cac goc do, tu thé. . ).

- Xéac dinh cac co, nhém co tham gia van dong trong bai tdp: Chon lua cac bai
tap bd trg chuyén mén c6 lién quan dén co chinh dua trén su giéng nhau vé huéng
va goc do co co dbi véi ting ki thuat.

b. Xac dinh lya chon bai tap:

Bude 1: Tién hanh lua chon so bo cdc bdi tap bé tro chuyén mon qua tai liéu
tham khao trong va ngoai nuoc.

Vi 1a mén vé Viét Nam moi phét trién gan day nén chua c6 nghién ctru vé
V& ¢6 truyén nén toi tham khao ctia cdc mon vo khac vi ciing c6 tinh chat gidng
Vo ¢ truyén nhu: Karatedo, Muay Thai, Kick - Boxing, Vovinam...

Bueée 2: Tién hanh phan tich, héi y kién cdc gido Vién cé kinh nghiém, hudn
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luyén vién, trong tai Vé cé truyén... dé lya chon dwoc bai tdp bo tro chuyén mén
giip HS truong PTDTBT TH&THCS Tra Vinh hoc tot mén Vi ¢6 truyén.

- Pé lya chon céc bai tap bd tro chuyén moén thuong duoc str dung trong thyc
tién va kha nang tap luyén voi diéu kién truong. Chon lya bai tap hop 1y 1a mét trong
nhing yéu té quan trong quyét dinh hiéu qua cta chuong trinh tap luyén. Viéc xac
dinh bai tap, chon lya bai tap cu thé cho cac em hoc sinh phu thudc vao dac thu cua
vung, diéu kién co s& vat chat caa truong, td chét ctia cac em hoc sinh.

- T61 da chon lya va da xac dinh duoc 30 bai tap bo tro chuyén moén do la:

+ Thyc hién tu thé 1ap tan.

+ Thuc hién tir tu thé 14p tan qua bai to.

+ Thyc hién tir tu thé bai to sang trung binh tin - tay phai nim dam.

+ Thyc hién tir tu thé trung binh tin - tay phai nim d4m sang tay trai nim dam.

+ Thuec hién tir tu thé trung binh tin - tay tri ndm dam sang trao ma tan phai -
tay phai dam muc lén.

+ Thuyc hién tir tu thé trao ma tan phai - tay phai ddm muc 1én sang dinh tan
phai - tay trai dam thang.

+ Thyc hién tir tu thé dinh tn phai - tay trdi ddm thang sang trao ma tan phai -
tay phai dap lung ndm tay xudng.

+ Thuc hién tir tu thé trao ma tin phai - tay phai ddp lung nim tay xudng sang
trung binh tan - tay trai ddm moc vong vao trude nguc.

+ Thyc hién tir tu thé trung binh tan - tay trai ddm moc vong vao trudc nguc
sang trao ma tan tréi - tay trai ddm muc 1én.

+ Thyc hién tir tu thé trao ma tan trai - tay trai ddm muc 1én sang dinh tan trai -
tay phai dam thang.

+ Thuc hién tir tu thé dinh tn tréi - tay phai ddm thang sang trao ma tan trai —
tay trai dp lung nim tay xudng.

+ Thuc hién tir tu thé trao ma tan trai - tay trai dap lung nim tay xudng sang
trung binh tan - tay phai ddm méc vong vao trudc nguc.

+ Thuc hién tir tu thé trung binh tan - tay phai ddm moéc vong vao trude nguc
sang dinh tan phai - tay phai dap lung nam tay vé trudc.

+ Thuyec hién tir tu thé dinh tdn phai - tay phai dap lung nam tay vé trudc chuyén
sang dinh tan tréi - tay trai ddp lung nim tay vé trudc.

+ Thuc hién tir tu thé dinh tn trai - tay trai dap lung nim tay vé trude sang xa
tan phai, xoay thanh trung binh tan hai nim tay kéo vé hong.

+ Thyc hién tir tu thé xa tan phai, xoay thanh trung binh tin hai nim tay kéo vé
hong sang trung binh tan - hai tay ¢dm thang vé phia trudc.
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+ Thuyc hién tir tu thé trung binh tan - hai tay ddm thang vé phia trudc sang trao
ma tan phai - cho phai danh ngang, choé trai danh ngang (tir ngoai vao trong).

+ Thuyc hién tir tu thé trdo ma tdn phai - cho phai danh ngang, choé trai danh
ngang (tir ngoai vao trong) sang quy tan trai - cho phai cim thang xudng.

+ Thuyec hién tir tu thé quy tan trai - cho phai cam thang xubng sang dinh tan trai
- cho tréai danh 1én.

+ Thuc hién tir tu thé dinh tin trai - cho trai danh 1én sang trao ma tn phai -
cho phai danh nguoc 1én ra sau.

+ Thyc hién tir tu thé trao ma tAn phai - cho phai danh nguogc 18n ra sau sang xa
tan - cho trai giat ngang.

+ Thuc hién tir tu thé xa tin - cho trai giat ngang sang trao ma tdn phai — cho
phai danh bat vao (cang tay dung).

+ Thyec hién tir tu thé trao ma tan phai - cho phai danh bat vao (cang tay dung) sang
dinh tan phai - ché trdi danh ngang vao.

+ Thuc hién tir tu thé dinh tin phai - cho trai danh ngang vao sang trao ma tin
tréi - cho trai danh vong cau xudng ra sau lung.

+ Thyec hién tir tu thé trao ma tin trai - cho trai danh vong ciu xudng ra sau lung
chuyén qua chan phai d4 téng vé trudc.

+ Thuc hién tir tu thé chan phai d4 téng vé trudc chuyén qua chén trai da vong
cau tir ngoai vao.

+ Thyc hién tir tu thé chan trai d4 vong cau tir ngoai vao chuyén qua chan phai
da tong ngang bang canh ban chan.

+ Thyc hién tir tu thé chan phai da tong ngang bang canh ban chan chuyén qua
dinh tan phai - tay phai chém canh ban thang xudng.

+ Thyc hién tir tu thé dinh tin phai - tay phai chém canh ban thang xudng sang
trao ma tan trai - tay trai chém canh ban vao (cang tay thang goc voi mat dat).

+ Thyc hién tir tu thé trao ma tin trai - tay trai chém canh ban vao (cing tay
thang gdc voi mat dat) sang trao ma tin phai - hai tay chém cuing lac tir trai qua phai
(ban tay phai Gp, ban tay trai ngtra, hai tay song song mit dat).

Trong qua trinh giang day bai V& cb truyén toi da sir dung cac bai tap bo trg
thong qua viéc chuan bi cac hinh anh dé cho cac em dugc quan sat 1o rang trude khi
bat dau hoc dong tac dé cac em hinh dung dugc timg dong tac duoc chinh xac hon,
déng thoi toi cling phan tich két hop thi pham dong tac lan nita gitp dem lai hiéu
qua cao cho cac em trong qua trinh tap luyén.

Vi du:

- Thyc hién tir tu thé dimg l4p tAn: Hai tay nim quyén thu sat 2 bén hong, long



quyén ngua (hinh 1).

- Thyc hién tir tu thé 1ap tan qua bai to (hinh 2).

- Thyc hién tu thé binh tin - tay phai ndm dam, tay trai nim quyén thé sat bén
hong trai (hinh 3).

- Thyec hién tu thé dinh tin (hinh 4).

o

.u-} :

(Hinh 1) (Hinh 2) (Hinh 3) (Hinh 4)

i‘-‘, y

(Hinh anh minh hoa trong tiét day 16p 6 truong PTDTBT TH&THCS Tra Vinh)
c. Ké hoach tap luyén:
Dé xay dung ké hoach tap luyén cho hoc sinh t6 142, dé tai tuan thu theo cac



nguyén tic sau:

- Nguyén tic tang dan luong van dong: Bai tap di tir d& dén kho, tir don gian
dén phuc tap, tor cham (tap bai moi) dén nhanh, tap tu it bai dén nhiéu bai.

- Nguyén tic thich hop va ca biét hoa: Cac bai tap duoc sap xép trong mot budi
tap cling nhu trong mot tuan tap phai dam bao tinh hop li, phai pht hop véi trinh do
nguoi tap luyén, dung cu, cac bai tdp mang tinh dac trung cao cho hoat dong chuyén
mon cia mon VO ¢b truyén.

- Nguyén tic ké hoach va hé théng: Phai sip xép bai tip theo mot trinh tu tir
thip dén cao bao dam tinh logic va ké thira.

- Nguyén tic truc quan: Gitp cho ngudi tap c6 hinh anh chinh xac vé qua trinh
dong tac can tap.

* Cac phuong phap tap luyén bao gdom:

1. Phuong phap huén luyén lap lai.

2. Phuong phap vong tron.

3. Phuong phap huan luyén gian cach.

4. Phuong phap bién doi.

- Qua tham khao tai liéu, hoc héi & dong nghiép va dic biét 1a qua thuc té giang
day tai truong, toi da ap dung mot s6 bai tap va bién phap nhim nang cao chat lugng
giang day cho hoc sinh.

Dé giup hoc sinh tich cuc hoc, nang cao hiéu qua chét luong toi can cd phuong
an to chire 16p hoc sao cho phu hop.

Vi du: Chia hoc sinh trong 16p ra thanh cac nhom khac nhau, gido vién chi dan
gitip d& cac em tu tap, tu diéu khién, tham chi c6 thé trao doi, giup d 1dn nhau trong
qua trinh tiép thu dong tic nham nang cao hiéu qua cho gid hoc V& ¢ truyén.

Pé cac t6, nhom co thé tap luyén duoc két qua cao, gido vién phai rén cho hoc
sinh kha ning tu quan trong do vai trd cta can sy td, nhém 1a quan trong.

Toi tién hanh cho cic em thyc hién tir 3 - 5 bai tap bo tro trude khi vao tap noi
dung chinh ctia chuong trinh tap luyén V& ¢ truyén:

- Nhém thuc nghiém thuc hién 3 - 5 bai tap trén vao dau budi tap theo phuong
phap cua toi.

- Nhom d6i ching thi hoc tap theo chuwong trinh ciia S& gido duc va dao tao tinh
Quang Nam.

1.2. Phan tich tinh trang ciia giai phap da biét (néu la gidi phdp cdi tién gidi

phdp da biét trude do tai co s6):

1.3. Noi dung di cai tién, sing tao dé khic phuc nhitng nhwoc diém hién
tai (néu la gidi phdp cdi tién gidi phdp da biét truéc do tai co s6):
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1.4. Kha ning ap dung cia sang kién:

Cac bién phap trén da duogc ap dung tai truong PTDTBT TH&THCS Tra Vinh
vOl1 su tham gla cua 41 hoc sinh 10’p 6. Két qua cho thay viéc glup hoc sinh hoc tbt
mon V& ¢d truyén. Bé cho co thé cac em hoc sinh dugc phat trién mot cach can dbi
va toan dién thi viéc tap luyén 1 cach khoa hoc va hi€u qua cac dong tac trong bai
V5 ¢ truyen 13 hét strc quan trong, nham hinh thanh va ciing ¢ nhing ky nang ky
x40 co ban de cac em thyc hién tot tung dong tac trong bai Vo co truyén ciing nhu
trong doi song, trong lao dong. Sang kién nay c6 thé ap dung cho toan bd hoc sinh
khoi 16p 6, 7, 8, 9 tai truong.

1.5. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Sang kién cua toi dugc ap dung 1an dau cho hoc sinh khéi 6 truong PTDTBT
TH&THCS va da mang lai loi ich thiét thyc. Ngoai ra sang kién nay c6 thé ap dung
cho cac khéi 7,8.9 tai truong.

- Phuong tién: S&n bai, trang phuc, hinh anh, am thanh.

- Tai liéu tham khao:

+ L& Kim Hoa - V4 ¢6 truyén tdp 1 - NXB Tré, 2011,

+ L& Kim Hoa - V4 ¢6 truyén tdp 2 - NXB Tré, 2012.

+ Ludt thi dau V6 co truyén - tong cuc TDTT ban hanh, 2011.

+ Nguy@én Thanh Ngoc - Gido trinh Vé ¢é truyén — NXB BH Qudc gia TPHCM,
2016.

+ Pham Phong — Lich si vé hoc Viét Nam — NXB van hoa thanh nién, 2012,

+ Vi Brc Thu va cong su, danh gia thuc trang cong tic GDTC va phat trién
TDTT trong nha trudng céc cap - Tuyén tdp nghién ciru khoa hoc — GDTC sirc khoe
- NXB TDTT Ha Noi, 1988.

+ Nguyén Xuan Sinh, Lé Van Lam, Luu Quang Hiép, Pham Ngoc Vién - gido
trinh phwong phap nghién ciru khoa hoc TDTT - NXB TDTT Ha No1, 1999.

1.6. Hiéu qua sang kién mang lai:

Sau céc 1an kiém tra theo Ké hoach gido duc mon hoc la kiém tra danh gia
thudong xuyén, kiém tra giita hoc ki cac em. Toi thay cac em nhanh nhen hon, say
mé hon khi dén gid hoc gido duc thé chat véi cac tiét hoc vo ¢o truyén va su tiép thu
bai clia cac em tot hon.

Pé thay rd diéu nay toi thuc hién kiém tra cic em bang cach cho cac em thuc
hién bai hoc.

e Trudc thuc nghiém: T6 1+2 (Nhoém ddi chiing)
* Nir:

Piém Kkiém tra

Lop 5150 Dat \ Chua dat




SL % SL %
6 10 4 40 6 60
* Nam:
Piém kiém tra
Lop Si s6 Dat Chua dat
SL % SL %
6 10 3 30 7 70
e Trudc thuc nghiém: T6 3+4 (Nhém thuc nghiém)
Nt
Pi¢m kiém tra
Lép Si s0 Pat Chua dat
SL % SL %
6 11 3 27,3 8 72,7
Nam:
Pi¢m kiém tra
Lop Si s0 Dat Chua dat
SL % SL %
6 10 4 40 6 60
e Sau | thang thuc nghiém: T6 1+2 (Nhém ddi ching)
Nt
Pi¢m kiém tra
Lop Si 50 Dat Chua dat
SL % SL %
6 10 6 60 4 40
Nam:
Pié¢m kiém tra
Lop Si 50 Dat Chua dat
SL % SL %
6 10 5 50 5 50




e Sau | thang thuc nghiém

: T6 3+4 (Nhém thuc nghiém)

Nt
Piém kiém tra
Lop Si s0 Dat Chua dat
SL % SL %
6 11 8 72,7 3 27,3
Nam:
Piém kiém tra
Lop Si s0 Dat Chua dat
SL % SL %
6 10 8 80 2 20

e So sanh két qua kiém tra ciia cac nhém truéc thwe nghiém va sau thwe nghiém:

N:
Lop 6 Lop 6
(Trwée thwe nghiém) (Sau thyc nghiém)
T6 1+2 To 3+4 To 1+2 To 3+4
SL % SL % SL | % | SL | %
Dat 4 40 3 27,3 60 72,7
Chua dat 60 727 4 40 27,3
Nam:
Lép 6 Lép 6
(Trwdc thue nghiém) (Sau thyc nghiém)
To 1+2 To 3+4 To 1+2 To 3+4
SL % SL % SL | % | SL | %
Dat 4 40 3 30 5 50| 8 80
Chua dat 60 70 5 50 20

Nhirng thong tin cin dwgc bio mat: Khdng co
Danh sach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hoac ap dung sang
kién lan dau - néu co:




TT| Hovatén Noi cong tac Noi ap dung sang kién Ghi chu

Truong PTDTBT| Hoc sinh khdi 6 trudng
1 |LéNgoc Phiic | TH&THCS Tra| PTDTBT TH&THCS Tra
Vinh Vinh

4. Ho so kém theo (Bdn md ta ngi dung sang kién cé thé minh hoa bang cac
ban vé, thiét ké, so do, anh chup mdu san pham... (néu cé).

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung sy that va
hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat.

Tra Vinh, ngay 19 thang 5 nam 2021
Ngwoi viét

Lé Ngoc Phiic



